AYUNTAMIENTO DE HIJAR

PROTOCOLO DE PREVENCION FRENTE AL COVID-19
EN EL PABELLON POLIDEPORTIVO “SILVIA MESEGUER BELLIDO”

PARA REALIZAR LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DE FORMA SEGURA, SE
DEBERAN DE CUMPLIR LAS SIGUIENTES INDICACIONES.

* APLICACION DE GEL HIDROALCOHOLICO DE MANOS EN LA ENTRADA DE LAS
INSTALACIONES.

e LOS GRUPOS SERAN COMO MAXIMO DE 6 NINOS.

e SE MANTENDRAN GRUPOS BURBUJA TANTO EN POLIDEPORTE COMO EN
PSICOMOTRICIDAD.

» DEBERA MANTENERSE UNA DISTANCIA DE SEGURIDAD MINIMA DE 1,5 m.

e ESTABLECER AREAS DE PRACTICA QUE MANTENGAN UNA SEPARACION MINIMA DE
5 METROS ENTRE GRUPO Y GRUPO.

» USO DE CALZADO DEPORTIVO EXCLUSIVO PARA LA ACTIVIDAD: SE ACCEDERA A LAS
INSTALACIONES CON OTRO CALZADO DISTINTO AL USADO EN LA CALLE.

* UTILIZAR BOTELLA DE AGUA INDIVIDUAL.
e ACCESO: PUERTA DE ENTRADA BLANCA. // SALIDA: PUERTA DE MADERA.

e NO UTILIZACION DE LOS VESTUARIOS. SOLO SE PERMITIRA EL USO DE LOS BANOS
EN CASO DE NECESIDAD INMINENTE.

* SISE PRESENTA ALGUNO DE LOS SINTOMAS COMPATIBLES CON LA COVID-19 NO SE
PODRA ACCEDER A LAS INSTALACIONES NI REALIZAR LA ACTIVIDAD DEPORTIVA
CORRESPONDIENTE.

* VENTILACION ENTRE CLASES

» SE DEBERA LLEVAR MASCARILLA MIENTRAS NO SE ESTEN REALIZANDO ACTIVIDADES
DEPORTIVAS.

e SE EVITARA COMPARTIR MATERIAL ENTRE ALUMNOS. LOS MISMOS SERAN
DESINFECTADOS AL FINALIZAR LA CLASE.

* LA DISTRIBUCION DE LOS GRUPOS SE REALIZARA CONFORME EL ESQUEMA
ADJUNTO.

Vigencia: Este protocolo estard vigente durante el periodo de tiempo necesario para hacer frente a la
actual situacién sanitaria. Podra ser revisado y/o modificado, seglin lo establezcan las medidas que se
adopten por el Gobierno de Aragén y el Gobierno de Espaiia.
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DISTRIBUCION DE GRUPOS EN
ESPACIOS CERRADOS

;Como determinar el numero de usuarios en una
instalacion?
1°) Determinar superficie util, tras dejar una

separacion de 1,5 metros. sobre la pared o limites de
espacio.

2°) Establecer areas de practica que mantegan una
separacion minima de 5 metros entre las mismas.

3°) En estas areas podran realizar su practica
deportiva un maximo de 6 personas en las que no se
podran intercambiar personas entre subgrupos
durante la sesion. Se recomienda que estos grupos
sean estables en el tiempoy se mantenga la distancia
de seguridad de 1,5 metros dentro.del grupo.

4°) Espacios cerrados ventilados y desinfectados.
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